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---上海建桥学院夜大学优秀学员沈烨娟同学事迹
沈烨娟同学系上海建桥学院夜大学05级商务英语班副班长兼学习委员。入学前是本市某外企业务员。由于工作上经常要用英语洽谈业务和阅读、书写信函，深感自己功力不够。为了提高和充实自己，于是萌发了进夜大深造的愿望。

由于该学员学习目的性明确，进取性较强，所以在学习过程中始终保持认真听课，仔细完成作业，并有整理、复习的习惯。通过复习，一旦发现疑惑，绝不轻易放过，必定利用课前、课后的机会，虚心向老师求教。在课堂上积极主动发言和提问，和老师展开互动。在关心帮助同学的过程中，能将班内同学对老师的要求，以及大多数同学的薄弱环节向任课老师和班主任反映，使老师的教学更有针对性和教学方法更有利于同学接受，对提高教学和学习的效果起到了促进作用。

在克服工学矛盾这个带着普遍性的问题中，她为全班同学树立了榜样。沈烨娟同学工作单位在浦东金桥，家庭住址在川沙，都离教学点较远。但她始终做到星期一、三晚上带着点心提前15-20分钟到校，星期日提前一刻钟到校，并安排好班内值日生工作。近三年来，无论寒冬酷暑、刮风下雨，除了为祖母办丧事、本人结婚和生病请过三次假，基本上保持全勤。她说：缺勤对自己是种损失。

从第三学期开始，为了进一步提高学习效果，她不仅做到回家认真复习整理，而且对每一门课程都做到课前预习。通过课前预习，达到带着问题听课，提高深思和善问的质量，学习效果进一步提高。

在和同学们团结互助、共同进步的过程中，她的认真、刻苦、踏实的学习精神，深深感染了全班同学，班内遵章守纪、尊敬师长、团结互助、认真学习，和老师热烈互动的良好学习气氛逐年提高，得到各课老师的好评。

功夫不负有心人。经过近三年的刻苦努力，沈烨娟同学不仅学业上取得优异成绩，连续两学年被学校评为“全优奖”，而且通过热心班级工作，增强了团队协作精神，提高了处事的能力。今年被工作单位提升为主办科员。最近，已通过“大学英语四级考试”，正准备参加“六级”以及“专升本”的考试，来进一步提升自己。
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